REDUCCION DE DOSIS DE INHIBIDORES DE ViA JAK EN ALOPECIA AREATA.

RESULTADOS EN VIDA REAL.
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Introduccion: Los inhibidores de la via JAK son efectivos para |la alopecia areata (AA) grave, sin embargo, la estrategia a
seguir una vez se alcanza respuesta completa no esta definida.

Material y métodos: Presentamos un estudio observacional retrospectivo de pacientes con AA tratados con baricitinib
4mg/dia que tras alcanzar una respuesta total o casi total (SALT <5) se inicid descenso de dosis y con un seguimiento
minimo posterior de 4 meses.

RESULTADOS

Caracteristicas basales Resultados (n = 35) Tiempo de tratamiento con baricitinib previo
1 6 9 a la primerareduccion de dosis
Género, n (%) Muijer, 28 (80%) - Varon, 7 (20%) eses ? O
4,4 29,3
Edad, mediana (rango), anos 42 (22-66)
Tipo de alopecia, n (%) Universal, 17 (49%) - Placas, 14 (26%) 8 Zﬁ;ﬁ’;fn?cﬁisdpe“gsfjdf,‘;’;}'g,ﬂejg35;2‘ complete
Multifocal, 3 (9%) - Ofiasica, 3 (9%) °
Total, 1 (3%) meses 3 40
SALT basal al iniciode =50: 20 (57%)
baricitinib, N (%) <50: 15 (43%) 1 SALT previo a i_nif:iarla rgduccién de dosis
Escala 0-100 (0 = sin alopecia)
Tratamientos previos, 2 (1-6) SALT ®
0 10 100
mediana (rango)
g . Mediana Rango Tiempos representados en escala comun de 0 a 40 meses
(COMO SE REALIZO EL DESCENSO DE DOSIS?
Recaidas leves
28 mg/semana + 1
. . ' . . . ' -1 02 comp. Aumento del SALT, mediana
24 mg/semana
O
0 14 100

-1 02 comp.

Rango 0-14 (escala SALT 0-100)
20 mg/semana

..'.. Manejo de las recaidas (n =9)

X L AN A7XY

3 pacientes

7 comp.de4 mg 6 comp.de4 mg 5comp.de4 mg

< >
Mediana 7 meses (rango 3-13)

6 pacientes

Corticoides

Vueltaalescaldon

previo de dosis intralesionales

Respuestatras el descenso (n = 35)

- 7 - oo idns commotadas

26 pacientes (74%) 9 pacientes (26%) Recuperacion del SALT previo al descenso
Mantienen la respuesta Recaida \ /

DISCUSION

Huang et al. Nuestra serie

® Muestra pequena

I |
I |
I |
) o . | 35 pacientes '
Farmaco Baricitinib Tofacitinib Baricitinib | l
| [ imitaci e Disefio retrospectivo |
n 66 46 35 ! Imitaciones Sesgos de seleccion |
. . I
o L SALT =0 mantenido : ® Seguimiento corto |
Criterio de inicio SALTO SALT =10 | ) o |
22 meses | Dosis minimade 20 mg/semana :
\ |
Tiempo hasta eldescenso 7,1 meses 30,5 semanas 16,9 meses
Ritmo de descenso Cada 6-8 semanas Cada 8 semanas Cada 7 meses
fecnidas 19 (28,8%) 29 (63%) 9(26%) CONCLUSIONES
16 con SALT <5 5 con SALT >10 ASALT mediana +1
Re-escalado 19 (28,8%) 9(19,6%) 3 (8,6%) - N
dedosis A 4 mg/dia A dosis estandar Un escalén
Suspension del farmaco 12 (18,2%) 10 (21,7%) 0 Q Q
J
Tiempos expresados como mediana. La definicion de recaida difiere entre estudios. Descerf'so P;:’greswo Menor exposicion Necesarios e.StUdios
actible y menor coste prospectivos
\ J
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