REPOBLACION CON PELO BLANCO TRAS BROTE DE ALOPECIA ARETA EN PLACAS

IOI'IQ

‘ rtaggn%
5 85
2 i

Los Barreros

i mm%;g, Alejandro Javier Castillo Botero’, Marina Torrent Garcia', José Manuel Sanchez Sanchez’, Francisco Blasco Torres’, . s
e e B : , : - . ; ; .y : Servicio
FRESR, T guente Aome _>\ Jessica Castro Amado’', Celia Campoy Carreino’, Lucia Garcia Almazan' y Fernando Javier Allegue M -
wi = — Gallego' de 1Dermatologia. C.H. Universitario Santa Maria del Rosell - Santa Lucia, Cartagena (Murcia) - Espana. urciano
il Q'N de Salud
Cartagemno

INTRODUCCION

La repoblacion tras un brote de alopecia areata (AA) puede producirse con pelo blanco en pacientes que anteriormente no presentaban canas. Este fenomeno,
habitualmente transitorio, refleja una alteracion de la melanogénesis folicular durante el proceso de recuperacion del foliculo. Presentamos un caso de repoblacion
con pelo blanco tras un brote unico de AA en placas y revisamos los mecanismos fisiopatoldgicos y las caracteristicas clinicas descritas en la literatura.

MATERIAL Y METODOS

Se ha realizado una revision narrativa de la literatura disponible sobre repoblacion con pelo blanco asociada a AA, centrandonos en la evolucion de la pigmentacion y
posibles mecanismos fisiopatologicos. Se presenta asimismo un caso clinico representativo.

RESULTADOS

Paciente varon de 46 anos que presentd un unico episodio de AA en placas con afectacion de principalmente occipital y parietal. Se evalud la respuesta tras el
tratamiento con corticoides topicos, observandose una repoblacion completa pero con cabellos blancos. La literatura describe que el pelo que reaparece tras un brote
de AA puede ser inicialmente blanco o hipopigmentado, debido a un retraso a la recuperacion de la melanogénesis respecto a la actividad folicular. Aunque
habitualmente la pigmentacion se acaba recuperando, existen casos de despigmentacion persistente e incluso de repigmentacion tras varios anos de evolucion.
Nuestro paciente estaba muy angustiado con la idea de que su pelo no se volviese a pigmentar.

Imagenes 1y 2: Podemos ver multiples placas occipitales con poliosis en las localizaciones donde el paciente previamente habia
presentado placas de alopecia areata.

CONCLUSIONES

La repoblacion con pelo blanco es una manifestacion bien descrita de la recuperacion de la AA. Su presencia no implica necesariamente dano folicular permanente y
puede preceder a la repigmentacion posterior. El fendmeno pone de manifiesto la especial sensibilidad de los melanocitos foliculares durante la respuesta
inflamatoria de la alopecia areata y los retos a los que nos enfrentamos como clinicos, no siempre pudiendo tener respuestas con certeza absoluta para nuestros
pacientes. Es importante mantenerse actualizado y conocer toda la evidencia existente.
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