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La repoblación tras un brote de alopecia areata (AA) puede producirse con pelo blanco en pacientes que anteriormente no presentaban canas. Este fenómeno, 

habitualmente transitorio, refleja una alteración de la melanogénesis folicular durante el proceso de recuperación del folículo. Presentamos un caso de repoblación 

con pelo blanco tras un brote único de AA en placas y revisamos los mecanismos fisiopatológicos y las características clínicas descritas en la literatura.

Se ha realizado una revisión narrativa de la literatura disponible sobre repoblación con pelo blanco asociada a AA, centrándonos en la evolución de la pigmentación y 

posibles mecanismos fisiopatológicos. Se presenta asimismo un caso clínico representativo.

La repoblación con pelo blanco es una manifestación bien descrita de la recuperación de la AA. Su presencia no implica necesa riamente daño folicular permanente y 

puede preceder a la repigmentación posterior. El fenómeno pone de manifiesto la especial sensibilidad de los melanocitos foliculares durante la respuesta 

inflamatoria de la alopecia areata y los retos a los que nos enfrentamos como clínicos, no siempre pudiendo tener respuestas con certeza absoluta para nuestros 

pacientes. Es importante mantenerse actualizado y conocer toda la evidencia existente.
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RESULTADOS

Paciente varón de 46 años que presentó un único episodio de AA en placas con afectación de principalmente occipital y parietal. Se evaluó la respuesta tras el 

tratamiento con corticoides tópicos, observándose una repoblación completa pero con cabellos blancos. La literatura describe que el pelo que reaparece tras un brote 

de AA puede ser inicialmente blanco o hipopigmentado, debido a un retraso a la recuperación de la melanogénesis respecto a la actividad folicular. Aunque 

habitualmente la pigmentación se acaba recuperando, existen casos de despigmentación persistente e incluso de repigmentación tras varios años de evolución. 

Nuestro paciente estaba muy angustiado con la idea de que su pelo no se volviese a pigmentar.

Imágenes 1 y 2: Podemos ver múltiples placas occipitales con poliosis en las localizaciones donde el paciente previamente había 
presentado placas de alopecia areata.
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